
སྒrོལ་བསtོད་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ།

硶ଶ֡ྮԫ܈Ӟ圵因捷෈

པོ་ཊ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ནས། །ཏཱཾ་ཡིག་ལྗང་གུ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང༌། །
ူ๝ ೉਩ ၽ纩ၽ 吚਩ 糫ᬕ 襊獅จ
૲螈೉㵛ह牧翑ᜋ吚ਁኞ牧

ཏཱཾ་ཡིག་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །
吚਩ 狰ܓ ܓߡܓ ݴ博 橃緡 蘛蝧祇
吚ਁطଶ唰牧ᐖ㪔፯痀屷牐

ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །
೉璤 ೉࿆ 究螲ݴ ะ疄 揔芛 ೉ଶ琂
拙ॠ覍ॠ殸ṣ瑥牧௲碇᪝ച獋᪃荳牧

ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །
Ꮗ૬ 碲襊 ܓ㳷博 ܓ博 ኧ೉ ௴硄䰠
ଶ拙综舚Ӿԏྮ牧膌因硶ଶ֡ྮ獮牐

རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང༌། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །
猈疧 ૻ博 ܓ博璤 ᮕԋ ଶ礁 狕૬਩
֡ྮ疧肜硶ଶྮ牧现拙܈ොӣӮӾ牧

རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ནས་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །
紳緡 仼緡೉ 碲ၽ 璤শ ௴硄䰠 ߡࡱ
ಅ磪拙֡㪔୞ৼ牧౯犡Ӟஞ碇捷因牐

མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ། །
聅ؿ 塜眈 博礋禅 ะ紳 舙芛 ೉祇૬



臺詂籗籱现詂࿜牧ও觬ո禼缛׀訅牧

དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་ནས་འབུལ། །འཕགས་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །
伩夳 ਩ݴ ቐၽ砲 ૻ䷱ ഷݴ 㶧蝧祇
䋿糽ܨෝ఺ಅ匍牧緡氎唰肜禼羳ݑ牐

ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །
ಭ博 ྯၽ ᒼ砇ߡ 䕇妔 绗璤 硄ྯᴨ
ᛔℂ篷তፗᛗ犡牧܈犋珿现Բ篷樌牧

སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པའི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །
祜疴 羴ፑ ࿵疰揔 ᄆ૬ 仼緡 ӥ蚟ݴ
ኧஞ簡䘩硲ಅ蝨牧Ӟ獥耻䘣緡䛻ఄ牐

ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པས། །
ଙവ 硞ከ 䔶纩祜 祇祇 妔绸 ೉祇揔
肨股翣憽拙苄萆牧Ԋᛗ獡ॢ拙磪眐牧

དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པའི། །བསོད་ནམས་ལ་ནི་བདག་ཡི་རང༌། །
捝礁 妔ߡ च萆揔 ᔱܖ ೉疴 螈਩硞
ӣӮಅ坌拙ᐰ珿牧౯緡褰ࡅ哴篷訏牐

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང༌། །བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བར། །
祜樌 ݴܖ 礱૬璤 ၎਩ 奾๝ 现砇ߡ
褰拙磪眐Ӟ獥氎牧਩ٌ圵圵癩獨ฬ牧

ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་ཐེག་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །
獥絝 ރፑ ૼ૬਩ 嘦ݴ 橃၎ 䯤塜祇
䛑ٌय़ੜ蝢ଉ觊牧玏旉Ӟ獥ওဩ斪牐

འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་བར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །



橃ߡ 禅૶ 㻟䩚瞪 衅௮ 䕇螈 统౰਩
ℂ犡ፗᛗ斪蝅绚牧藶ଉ֘Ӯ犋ၽ禥牧

སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །
塜ᴨ ከഷ ۪ߡ਩ 祜樌 ܖ೉ ค蝧祇
傶舚ၹӾ拙唰ኞ牧盿氎肜ྮ౅縄薪牐

བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་ནས། །
ᒼݴ ᔱܖ 懿萆૬ 仼緡 䔶纩 疰疰ၽ
౯犡ಅ褸拙ᐰ珿牧緡౮篷Ӥ苄൉ࢩ牧

རིང་པོར་མི་ཐོགས་འགྲོ་བ་ཡི། །འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །
Ռူ 䕇ಭ ߡܓ਩ ቊ揔 ૬塜 ᒼ绗च
ఢ氎犋ԋෝ唰ኞ牧挨஑篷Ӥ୚疩䒍牐

སྒr ོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཉི་ཤུ་རʦ་གཅིག་གི་བསt ོད་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་།
矑茐牧̻ଶྮ捷෈̼牐

**ༀ༑ རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །
琣 猈疧博 ૻ博 ܓ博೉ ௴硄၎
珮 碇因疧肜硶ଶྮ牧

ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་མ་མྱུར་མ་དཔའ་མོ། །སྤྱན་ནི་སྐད་ཅིག་གློག་དང་འདྲ་མ། །
௴硄 ܓ博 羴博 ૬芛 樌疴 妔च ၎璤 ๝博
碇因硶ଶ蝧玄ྮ牧ፓই獯ᮎ襎طᆙ牧

འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་གྱི། །གེ་སར་བྱེ་བ་ལས་ནི་བྱུང་མ། །
禅ჳ 礁釚 纩妔 ะݴ 妔萆 奾ߡ 襊疴 蜽博
ӣӮኴ疧荳苉ᶎ牧ℂও苉Ӿ匍ᒒ瑥牐

ཕྱག་འཚལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཀུན་ཏུ། །གང་བ་བརྒྱ་ནི་བརྩེགས་པའི་ཞལ་མ། །
௴硄 碄ࡳ 螈ߡ 蕃塜 ಔߡ ከ疴 緡揔 ะ博



碇因ጯ纩๔์ྮ牧ฦ螁㾼ᆙ篷ࣺᶎ牧

སྐར་མ་སྟོང་ཕྲག་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འོད་རབ་འབར་མ། །
瑑博 䩚矠 ഷ૬ ೭ݴ 眖塜 獥狰 狰࠻ 蚟博
ই܉จਾק碻肞牧ྛ㵛শ᩻طෝஂ牐

ཕྱག་འཚལ་གསེར་སྔོ་ཆུ་ནས་སྐྱེས་ཀྱི། །པདྨས་ཕྱག་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །
௴硄 ᜋ߶ 纩ၽ ኴݴ 揔䷱ ௴疴 ܖ૬ 樌博
碇因羻繬ᰂᜋྮ牧ও荳苉ಋ㵛艾瑥牧

སྦྱིན་པ་བརྩོན་འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་ཞི་བ། །བཟོད་པ་བསམ་གཏན་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ། །
۪૬ 疧੷ 瑑蝝 คߡ ᔱ૬ 碂ჳ ٍኧ 疴博
碞羊۪ᤈ礖珿覌牧盚蜥囜ਧ௔篷ह牐

ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར། །མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་སྤྱོད་མ། །
௴硄 琂ᤈ 蘛揔 碢ؿ ᪭肍 ܖ૬ ከߡ 憽博
碇因ই㬵殸ṣྮ牧磧㵛胼笕篷螲ᤈ牧

མ་ལུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་མ། །
博㸎 ૻ舙 䴠૬ 蝚揔 ከশ ᜋݴ ଛ塜 ჳ博
஑ஂکધ哴篷訏牧㵛玊֡ৼ禅ಅ眢牐

ཕྱག་འཚལ་ཏུཏྟཱ་ར་ཧཱུྃ་ཡི་གེས། །འདོད་དང་ཕྱོགས་དང་ནམ་མཁའ་གང་མ། །
௴硄 塜砇 ೉㸋 ਩妔 捝璤 纩璤 ܜܖ ಔ讔
碇因்㾏㸋ਁྮ牧肨眢ොಅ笕蒅绚牧

འཇིག་རྟེན་བདུན་པོ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །ལུས་པ་མེད་པར་འགུགས་པར་ནུས་མ། །
禅ჳ 碄ူ ะݴ ଙ琂 㸎૬ ䷱蚟 ݘ蚟 穇博
螀᪃螁疾犊Ӯኴ牧盿胼柃ݟ硢篷訏牐

ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་བྱིན་མེ་ལྷ་ཚངས་པ། །རླུང་ལྷ་སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མཆོད་མ། །



௴硄 ከ睃 礋೉ 狜૬ 谍೉ ೭ഷ ࿵纩 㶴博
碇因朰祋箛ॠྮ牧觓ᐟᛔࣁ唰ק褸牧

འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་དྲི་ཟ་རྣམས་དང༌། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་ནས་བསྟོད་མ། །
蜽ူ 舙๔ ܨ箒 ܖ璤 ଙ۪ ഷݴ ઉၽ ञ博
蟂ग़蚏疷疨詂缛牧拙萳环唰֢圸䴫牐

ཕྱག་འཚལ་ཏྲད་ཅེས་བྱ་དང་ཕཊ་ཀྱིས། །ཕ་རོལ་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ། །
௴硄 详ኴ ከ璤 蟴ݴ ૻ舙 ڊ橃 ࠻塜 蜽博
碇因粬㾏胧咳ྮ牧ෝ犢ےᤈ禅ൻ瓥牧

གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །མེ་འབར་འཁྲུགས་པ་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །
肍ᬕ 螀࿯ ะݴ ଙ琂 礋蚟 ڡ૬ ଛ塜 蚟博
疻ૢ擒֢ݦ᪃᪭牧殸ṣ籍ፐ禅ก聱牐

ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེ་འཇིགས་པ་ཆེན་མོས། །བདུད་ཀྱི་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། །
௴硄 ፽襊 羷૬ ܉砗 捝疄 ૬绸 ܖ૬ 蜽博
碇因᮷߹य़姴ྮ牧玄ሕ胼ൻ௕諑觊牧

ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་ནི་ཁྲོ་གཉེར་ལྡན་མཛད། །དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གསོད་མ། །
纩妔 ะ疴 姧ၽ ჳರ ๝绸 仼ኴ 博㸎 櫒博
ෝ荳苉ᶎ֢氦፠牧ൻ瓥Ӟ獥٤疑唰牐

ཕྱག་འཚལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་ཕྱག་རྒྱའི། །སོར་མོས་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །
௴硄 釚纩 礁๮ ௴ከ 祇ซ 统瑑 ܖ蚟 樌博
碇因ӣ䌌瑥玢ྮ牧ಋ瞲吚ஞশ瑥ፘ牧

མ་ལུས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བརྒྱན་པའི། །རང་གི་འོད་ཀྱིས་ཚོགས་རྣམས་འཁྲུགས་མ། །
博㸎 纩ݴ 橃ኼ 樌揔 硞ݴ 狰ݴ ഷܖ 蒂博
瑥觽ො斪哴篷訏牧ᛔ蛪籍ፐط肞圵牐



ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་བརྗིད་པའི། །དབུ་རྒྱན་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་མ། །
௴硄 ೉塜 瑑শ 禅揔 僂樌 狰ݴ 圸ߡ 狝博
碇因শ盓稭盽ྮ牧䌌طቐ誳唰ط觽牧

བཞད་པ་རབ་བཞད་ཏུཏྟཱ་ར་ཡིས། །བདུད་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་མཛད་མ། །
㶧૬ ࠻㶧 塜砇 ೉਩ 捝璤 禅ჳ ࿵塜 ರ博
磧禅ࡅᒞ ்߹牧椆Ӯ樌諑֢睷չ牐

ཕྱག་འཚལ་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་ནུས་པ་ཉིད་མ། །
௴硄 砥ค 箼শ ഷܖ 仼ኴ ݘ蚟 穇૬ 疴博
碇因ਝ虁唰瑿ྮ牧Խ胼柃ݟ拙ᐟ唰牧

ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་བའི་ཡི་གེ་ཧཱུྃ་གིས། །ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒྲོལ་མ། །
姧ၽ ଟশ ਩妔 㸋ݴ Ꮗ૬ 仼ኴ ܖ૬ ܓ博
矻氦፠ᶎ㸋肨ਁ牧Ӟ獥蔱硻犤ଶ脒牐

ཕྱག་འཚལ་ཟླ་བའི་དུམ་བུས་དབུ་བརྒྱན། །བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །
௴硄 螈শ ઉሳ 僂樌 樌૬ 仼ኴ ଛ塜 蚟博
碇因殸٢์ፘྮ牧٢Ӿ匍㵛ও瑥ط牧

རལ་པའི་ཁྲོད་ན་འོད་དཔག་མེད་ལས། །རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་འོད་ནི་མཛད་མ། །
眖揔 姧೭ 狰૬ ซ襊 ᒼ蚟 ᤈ塜 狰疴 㳷博
ᴨ䕇ᴩ֡ṣӾ匍牧ଉ硯唰ও䌌طก牐

ཕྱག་འཚལ་བསྐལ་པ་མཐའ་མའི་མེ་ལྟར། །འབར་བའི་ཕྲེང་བའི་དབུས་ན་གནས་མ། །
௴硄 ࡳ૬ ਙซ 礋螈 蚟শ 圸শ ఉ೭ ၽ博
碇因ই哴ۙ箛ྮ牧ਞ֘籍ፐ殸ṣӾ牧

གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམ་ཀུན་ནས་བསྐོར་དགའ། །དགྲ་ཡི་དཔུང་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། །
肍疥 螀ᬕ 釚ၽ 螂ࡳ ๝਩ ૄ疴 ܖ蚟 蜽博
ฦ螁ࡅ盽܎᪇ࣖ牧胼ൻ竾瓥䘣٤斪牐



ཕྱག་འཚལ་ས་གཞིའི་ངོས་ལ་ཕྱག་གི །མཐིལ་གྱིས་བསྣུན་ཅིང་ཞབས་ཀྱིས་བརྡུང་མ། །
௴硄 萆ค 伩೉ ௴ݴ᪲ ݴ 穇䕩 ะݴ 䩚博
碇因ಋೲय़瑿ྮ牧犥᪃擅᪭֢椆瓟牧

ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མཛད་ཡི་གེ་ཧཱུྃ་གིས། །རིམ་པ་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་འགེམས་མ། །
姧ၽ 樌㳷 ਩妔 㸋ݴ Ռ૬ ઉူ ܖ疴 礬博
匍氦፠ᶎ֢㸋肨牧胼Ꮘ犊檺椆褔չ牐

ཕྱག་འཚལ་བདེ་མ་དགེ་མ་ཞི་མ། །མྱ་ངན་འདས་ཞི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ། །
௴硄 ஑博 妔博 ค博 衅௮ ஑ค 憽ሳ 疴博
碇因ਞ绐礖珿ྮ牧ၽ禥ਿ竾磧禼ह牧

སྭཱ་ཧཱ་ༀ་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་ཉིད་མ། །
祇ߢ 琣璤 䟴螈 ჳ揔 蝀૬ ူ܉ 蜽૬ 疴博
节戝޸圵犥ፘ䛑牧珿胼窞竾य़箣纘牐

ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ནས་བསྐོར་རབ་དགའ་བའི། །དགྲ་ཡི་ལུས་ནི་རབ་ཏུ་འགེམས་མ། །
௴硄 釚ၽ 螂೉ 瑑শ ๝਩ 㸎疴 ೉塜 礬博
碇因ฦ螁禅ྮࡅ牧拙௕ඪ誢犤脒櫝牧

ཡི་གེ་བཅུ་པའི་ངག་ནི་བཀོད་པའི། །རིག་པ་ཧཱུྃ་ལས་སྒྲོལ་མ་ཉིད་མ། །
਩妔 绗揔 ᴨ疴 敍揔 ෭૬ 旟襊 ܓ博 疴博
㸋肨ଉ๔聱牐߂ও瑥૲牧กݙ߂ਁ܈

ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེའི་ཞབས་ནི་བརྡབས་པས། །ཧཱུྃ་གི་རྣམ་པའི་ས་བོན་ཉིད་མ། །
௴硄 塜襊 ะ疴 砇揔 㸋ܖ ݴ揔 萆伩 硈博
碇因᮷߹૬ଂྮ牧᪃蛥ፘ玊㸋ਁ圵牧

རི་རབ་མནྡ་ར་དང་འབིགས་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྣམས་གཡོ་བ་ཉིད་མ། །
෭೉ 磥๝ ೉璤 穉Ӭ ܨჳ 礁ܖ ଟߡ 硈博
䕇㽟磥ᴩ奾ᬘ萆牧ෝ種ӣ蒂胼矻㵕牐



ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་མཚོ་ཡིརྣམ་པའི། །རི་དྭགས་རྟགས་ཅན་ཕྱག་ན་བསྣམས་མ། །
௴硄 ೉਩ ഷ਩ ܖ揔 ᯾螈 砇樌 ௴೭ ᮎ博
碇因萆㾏ॠၹྮ牧ಋӾ䁆֘ᐟ劭猟牧

ཏཱ་ར་གཉིས་བརྗོད་ཕཊ་ཀྱི་ཡི་གེས། །དུག་རྣམས་མ་ལུས་པ་ནི་སེལ་མ། །
砇೉ 硈ٍ 蟴ݴ ਩妔 捝ܖ 博㸎 ૬疴 ᜋ博
抇ԫ்㾏֢咳肨牧胼竾拙ྰ哴篷訏牐

ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་པོ། །ལྷ་དང་མི་འམ་ཅི་ཡིས་བསྟེན་མ། །
௴硄 ೉਩ ഷူࡱ ܖ ೉璤 䕇෼ च਩ ჳ博
碇因拙ॠ褸䨝ྮ牧ॠ姴ᮎ嬄ಅ狅眢牧

ཀུན་ནས་གོ་ཆ་དགའ་བའི་བརྗིད་ཀྱིས། །རྩོད་དང་རྨི་ ལམ་ངན་པ་སེལ་མ། །
釚ၽ 崌ၜ 瑑শ 禅懿 磧璤 䕇๔ ௮૬ 紳博
শ盓稭盽舙䁎棿牧竾ᴻ渢藷现䘣瓵牐

ཕྱག་འཚལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི། །སྤྱན་གཉིས་པོ་ལ་འོད་རབ་གསལ་མ། །
௴硄 疴博 螈ߡ 妔揔 樌硈 ူ೉ 狰೉ 砥博
碇因෭์皞㾼ྮ牧ፓᎃ糠㵛ฦطᆙ牧

ཧ་ར་གཉིས་བརྗོད་ཏུཏྟཱ་ར་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་རིམས་ནད་སེལ་མ། །
眖 硈ٍ ፽砇 ೉਩ 碝塜 ๝ူ 盚ၽ ᜋ博ߢ
抇ԫ琊㾏்޻߹牧珿ᴻ䘣ྰ緂籆የ牐

ཕྱག་འཚལ་དེ་ཉིད་གསུམ་རྣམས་བཀོད་པའི། །ཞི་བའི་མཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་མ། །
௴硄 琂硈 礁ܖ 敍揔 คশ 蝝璤 䟴螈 ჳ博
碇因ٍӣ፥䋿ྮ牧珿覌শێ緡ٍ᪃牧

གདོན་དང་རོ་ལངས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས། །འཇོམས་པ་ཏུ་རེ་རབ་མཆོག་ཉིད་མ། །
ઉ璤 舙๔ 蘊۪ ഷܖ 箼૬ ፽襊 ೉纩 硈博
萳环䁆諆ੲ்ᬘ牧᮷߹磧禅ᴻ箣纘牐



རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་འདི་དང༌། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །
奝শ ᴨ疄 ञ૬ 蝀璤 ௴硄 ߡ疴 疴ջ 奝懿
舙磪ฬᘏ۪羊蝱牧ᛗஞ抇種ԫ܈Ӟ牐

ೲ種᯿ࢧ狯抇

ཕན་ཡོན་ནི།
ፅڥ

ལྷ་མོ་ལ་གུས་ཡང་དག་ལྡན་པའི། །བློ་ལྡན་གང་གིས་རབ་དྭང་བརྗོད་པས། །
೉芛 ೉Ἡ 䟴ᒼ ჳ揔 䰠ჳ ಔݴ ೉璤 ٍ揔
硶ଶ疧蒂抁מ因牧ฎ硲捷琭礬๜߂牐

སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ལངས་པར་བྱས་ཏེ། །དྲན་པས་མི་འཇིགས་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར། །
櫒璤 ಭ虏 ๔蚟 奾琂 ቊ揔 罡懿 仼ኴ ೉琂
ྯ碽෱蚏ॗ碻因牧䛂盢碞拙㵛篷綗牧

སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བ། །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཉིད་དོ། །
ᄆ૬ 仼ኴ ೉塜 คߡ ௮ܓ 仼ኴ 蜽૬ 硈ग़
Ӟ獥耻禂哴窞ᴻ牧盿胼᩻᩼拙䘣蚕牐

རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་རྣམས་ཀྱིས། །མྱུར་དུ་དབང་ནི་བསྐུར་བར་འགྱུར་ལ། །
ከߡ 奾ߡ 痒ઉ ܖ懿 羴塜 ࿵疴 ᬕߡ 疰೉
種缛蝧胼஑肦眻牧犊ק胧֡ಅ箑殸牧

འདི་ལས་ཆེ་བ་ཉིད་ནི་འཐོབ་ཅིང༌། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་དེར་འགྲོ། །
ᄆ襊 獥ߡ 硈疴 蝚妿 礱猈 ຎ谎 ᪭统 琂ܓ
匍Ӯ੄揫䄓皤ਞ牧吚㬵蚕ݻ拙֖֡牐

དེ་ཡི་དུག་ནིདྲག་པོ་ཆེན་པོ། །བརྟན་ལ་གནས་པའམ་གཞན་ཡང་འགྲོ་བ། །
琂਩ 塜疴 ๝ူ ူ܉ ჳ೉ ၽ૬ 搙䟴 ߡܓ



磪碻藮๐拙ྰᇔ牧౲ᛔ簁ኞ౲ݳ౮牧

ཟོས་པ་དང་ནི་འཐུངས་པ་ཉིད་ཀྱང༌། །དྲན་པས་རབ་ཏུ་སེལ་བ་ཉིད་འཐོབ། །
ᔱ૬ 璤疴 蝢૬ 硈疥 ቊ揔 ೉塜 ᜋߡ 硈蝚
䛂盢肜疧፥䋿ێ牧拙䘣ྰ萳哴窞竾牐

གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་གིས་གཟིར་བའི། །སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་ནི་རྣམ་པར་སྤོང་སྟེ། །
ઉ璤 Ռ璤 塜ݴ คশ 塜ᴨ ഷ疴 ܖ蚟 ૄ琂
౲憎犢Ո螗調諆牧౲咳籆የݑ拙舚牧

སེམས་ཅན་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ༌། །གཉིས་གསུམ་བདུན་དུ་མངོན་པར་བརྗོད་ན། །
祜樌 搙૬ ܖ೉ 䟴߶ 硈礁 ઉ塜 伩蚟 ٍ೭
舙旉種捷ԫӣ犊牧ஂ拙舚䘩盿ᤂᴻ牐

བུ་འདོད་པས་ནི་བུ་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང༌། །ནོར་འདོད་པས་ནི་ནོར་རྣམས་ཉིད་འཐོབ། །
ยञ 揔疴 ย蝚 绗୵ 蘊ञ 揔疴 蘊ܖ 疴蝚
ཿԝካ穇஑ካ穇牧穩揘䌌֖糷੄訵牧

འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། །བགེགས་རྣམས་མེད་ཅིང་སོ་སོར་འཇོམས་འགྱུར། །
䌘૬ 仼ኴ 蝚૬ 绗琂 妔ܖ ໶亣 祇祇 箼绗
珿胼㾼笕褰఺氎牧Ӟ獥ᵑ繸犋胼狈牐

ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟོད་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་སྟེ་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའོ། །
種ԫ܈Ӟଶྮ因捷ኧय़෭ই㬵ਯ藯ڊᛔ媲َ牐


